
Лопарский девичник
Продолжительность тура : 5 часов

Место начала / Завершения тура: железнодорожная станция Лопарская / Мурманск

Места показа: Россия, Мурманская область, железнодорожная станция Лопарская

Допустимый возраст: 18+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
• Баня с личным пармейстрером
• Сеанс ароматерапии с использованием
аромамасел
• Фруктовый фуршет и свежие морсы

В стоимость тура не включено
• Трансфер (за доп. плату)
• Ужин после бани (за доп. плату)
• Ночь в гостевом домике с завтраком (за доп.
плату)
• Массаж (за доп. плату)

Описание тура
Настоящий relax-тур выходного дня! Отдохните от тяжёлой рабочей недели, попарившись в бане с личным
пармейстером, попробуйте настоящую ароматерапию. Забудьте о проблемах и устройте свой личный
девичник!

Программа тура
Мы оправляемся в Поморскую усадьбу в Лопарской (30 км. от Мурманска) сами или на удобном трансфере (за
доп. плату).

Мы знакомимся за вкусным чаем, прогреваемся в парилке перед основной процедурой - у нас обряд первого
пара мы знакомимся с травами, разными вениками, дышим, греемся.

Затем у нас второй заход в парилку, где мы дышим горячей солью, обтираемся ей. Это - отличная
профилактика респираторных заболеваний.

Третий заход - индивидуальное парение. Каждую даму пропарят с помощью веника так, что после этого будет
трудно встать, а затем можно допариться на улице в снегу.



В перерывах мы пьем чай с медом и настои на клюкве, бруснике, облепихе.

Дополнительно
Меню на ужин:

1 вариант : комплекс: котлета из рыбы или курицы (200г на чел), на гарнир картофель или рис, овощная
нарезка или салат, мясная нарезка  - 1000 рублей с человека.

2 вариант: шашлык (300г на чел), салат с креветками или крабами, соленья по-домашнему - 1500 рублей.

3 вариант: плов (500г на чел), овощной салат, нарезка мясная, соленья по-домашнему - 1500 рублей.

4 вариант: рыба гор. копчения (мор окунь, сиг, форель) на натуральной щепе (300-400г на чел), отварной
картофель, соленья по-домашнему - 1500 рублей.

Трансфер:

1. Машина (до 4 мест) - 4000 рублей.
2. Минивэн (до 7 мест) - 7500 рублей.

Места сбора группы
железнодорожная станция Лопарская


