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Памятка туристу в зимний сезон 
Дорогой путешественник! Там, откуда ты родом, зима может быть 

совсем не похожей на нашу, за Полярным кругом.  

Отправляясь на экскурсию, обратите внимание на то, что возможны 

большие перепады температур и резкая смена погоды. Зимой за 

Полярным кругом температура может опускаться до -30 градусов. 

Поэтому, позаботьтесь о теплых вещах. 

Если у вас есть хронические заболевания, возьмите необходимые 

лекарства с собой, так как возможности приобретения их за 

пределами города не будет. 

Турист не должен забывать, что необходимо быть готовым к различным 

погодным условиям, уважать участников экскурсии и экскурсовода 

на всём протяжении маршрута, особенно на природе. Будьте готовы 

к пешеходным прогулкам на свежем воздухе. 

Маршрут или график движения по маршруту может быть 

скорректирован на месте, исходя из погодных условий, 

подготовленности группы и других обстоятельств.  

1. Основное 

□ Сумка или чемодан. В этом путешествии нам не нужно нести 

вещи на себе. Ваши вещи будут храниться в гостинице. 

□ Маленький рюкзачок (10-25 л). Можно взять один на двоих! 

Пригодится под документы, фотоаппарат и термос во время 

прогулок. 

2. Одежда и обувь 

2.1. Одежда для сна и вечернего отдыха: 

□ футболка; 

□ лёгкие штаны; 

□ тёплая кофта; 

□ шерстяные носки. 

2.2. Одежда ходовая: 

□ тёплые синтетические штаны, наподобие горнолыжных. Как 

вариант — горнолыжные или хорошие штаны из мембраны GORE-

TEX, под которые надеваются термобелье и флисовые штаны; 

□ рубашка или кофта с длинными рукавами — по желанию; 

□ «флиска» — 1 -2 шт. (обычная недорогая толстовка из флиса с 

горлом и длинными рукавами); 

□ синтетическое термобелье «для движения» — футболка с длинным 

рукавом и штаны. Надеваются под низ остальной одежды; 

□ ветрозащитная тёплая куртка с капюшоном из «дышащей» ткани 
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на температуру -15 .. -35°С. Как вариант — тёплая горнолыжная 

куртка или пуховка; 

□ лёгкая пуховая куртка; 

□ носки — несколько пар; 

□ шапочка; 

□ тёплые перчатки; 

□ нижнее бельё; 

□ купальник/плавки (для посещения спа, бани или купели). 

2.3. Обувь 

□ треккинговые ботинки или удобная непромокаемая зимняя обувь 

на нескользкой подошве, в которую не будет засыпаться снег; 

□ сменная обувь — тёплые ботинки/сапоги с рельефной подошвой 

(по желанию); 

□ городские ледоступы с металлическими шипами. Продаются в 

обувных магазинах — опционально (особенно полезны в весенне-

осенний период, даже в городах очень скользко). 

3. Средства личной гигиены 

□ умывальные принадлежности; 

□ полотенце (из микрофибры — быстросохнущее). 

4. Специальное снаряжение 

□ фотоаппарат (по желанию); 

□ мобильный телефон (по желанию); 

□ треккинговые палки (по желанию); 

□ сидушка туристическая (кусок тур. коврика с резинкой) — 

полезная вещь, по желанию; 

□ герметичная упаковка для документов и денег; 

□ бандана, шейный платок или шарф; 

□ металлический термос 0,5-1 л — очень полезная вещь! 

□ сушилка для обуви; 

□ налобный туристический фонарик (по желанию, необязательно); 

□ походная МИНИ-аптечка (очень маленькая, компактная и лёгкая!).  

Возьмите: 

□ То, что может понадобиться только вам (например, определённый 

антибиотик и т.д.) или специфические препараты, которые вы 
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применяете! 

□ Противопростудные (фервекс или колдрекс, капли в нос и т.д.); 

небольшую пластинку мозольных пластырей; пару пластин 

активированного угля; пластинку ферментов (панкреофлат, 

юниэнзим, креон, мезим — 1 пластинка любых), иммодиум — 1 

пластинка, эластичный бинт; небольшой перевязочный бинт, зеленку. 

5. Документы 

□ паспорт (обязательно!) 

□ медицинский страховой полис; 

□ деньги на непредвиденные ситуации 

 

Главное, чтобы вам было тепло и комфортно в выбранной одежде. 

Выбирайте тот вариант, который для вас сейчас наиболее 

приемлем. 

А главное — помните, что всё должно быть максимально лёгким и 

компактным! 

 

С заботой о Вас, туроператор  Лаппи-Тур. 
 

 

 


